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1 Cil vzd eélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzalavani v nastavbovém oboru urgentni medicina je:

a) ziskani patebnych teoretickych znalosti a praktickych dovetines oblasti
diagnostiky a prvotnich t&bnych opaeni u stau vyzadujicich neodkladnou
p&i v prednemocrini etag a na pracovisti urgentnihd@ippnu nemocnice,

b) ziskani patbnych organizmich znalosti P zaji&¥ovani navaznosti
na nemocriini neodkladnou @ pii definitivnim sn&rovani zavaz& nemocnych
¢i zrarénych pacient, a to jak pi jednotlivém, tak i hromadném vyskytu,

c) ziskani znalosti o organizaciiizeni pracovi§ zdravotnické zachranné sluzby,
urgentnich fijma nemocnic, krizovém planovani, fipravach a realizaci
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zachrannych akci, o s&innosti pracovi zdravotnické zachranné sluzby
a urgentnich fsima se sloZzkami integrovaného zachranného systéme (dal
»1ZS") v ramci obecg platnych pravnichigdpigi.

2 Minimalni poZzadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro Zazeni do nastavbového oboru urgentni medicina $&aai
specializované Zjsobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni méwic nebo #tské
leékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie nebo gytmke a porodnictvi nebo chirurgie
nebo intenzivni medicina nebo neurologie nebo edap nebo otorinolaryngologie nebo
praktické léksstvi pro @ti a dorost nebo traumatologie nebo urologie nemitnv lekastvi
nebo vSeobecné prakticke lé&&vi.

Vzdélavani se uskutséuje @i vykonu Iékaského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoaté podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, vérinpozajSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi nizSim rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipat celkova délka, urovea kvalita nesmi
byt nizSi neZ v fipact celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboru urgentni medicina (dale jen ,UM) yeminimalni
délce 24 msiai, z toho

-

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 24 mésicu

Cast |.
a) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
urgentni medicind 2 — na pracovisti OUP nebo ZZS 18
oddleni urgentniho ifjmu (dale jen ,OUPY min. 2
2 toho pracovist zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,Z7%) min. 2
pracovist oper&niho stediska zdravotnické zachranné sluzby| .
(déle jen ,ZOS"Y min. 1
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b) povinna dopl fikova praxe

Akreditované pracovist & Pocet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicfd 3

z toho détska anesteziologie 1
chirurgie® ® a traumatologié © 1

z toho ambulance a jednotka intenzivnipgJIP)” 2 tydny
koronarni jednotk& 2 tydny
metabolicka jednotkd 1 tyden
vnitini [ékastvi® @ — ambulance s neselektovanyijmem 1 tyden
detské Iékastvi Y 1 tyden
psychiatrie® % 1 tyden
neurologie® *¥ 1 tyden
gynekologie a porodnictvl *¥ 1 tyden

Vycvik probihda na akreditovanych pracovistich, &tedisponuji nalezitym
personalnim aifstrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Pavidaphkova praxe
probih& na fislusnych pracovistich téZze nebo i jiné nemocritera ziskala akreditaci.

Pokud byla povinna dofkova praxe minimakiv poZzadovaném rozsahu absolvovana
v prab¢hu vzdlavani v zdkladnim oboru, nemusi se absolvovat z@oxapoita se.

Cast Il
C) Ucast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomoc® 3
kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legisldfivy 2
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédba zavislostt® 1
kurz Radi&ni ochrand® 1
specializani kurz Urgentni medicing’ 3 tydny
kurz Medicina katastrof a krizovéipravenost ve zdravotnictvf’ 3

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany znoveapcitaji se.
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d) Ucast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena

Kurzy, stdZe, semina fe

Délka trvani

meéfitku

kurz ReSeni mimeadnych udalosti velkého rozsahu v narodnim a mesimém

3 dny

odborné staZe v nemocnici na pracovisti JIP a enedbgie a intenzivni
medicina nad povinny rozsah ¥vaciho programu

odborné staze na akreditovanych pracovistich unflemi¥ijmu a ZZS nad
povinny rozsah vz#iavaciho programu

pracovni pobyty na vybranych oborovych pracovistidahranti

dalSi odborné akce garantovarésiuSnou odbornou spa@ieosti nebo Instituten
postgradualniho vathvani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ®) nelo@skou
lékaskou komorou (dale jenCLK") atd.

v rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt
dovednosti, seznam poZadovanych vykon

ickych
U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumenta@c¢e® vykoni uvedeny v logbooku je
stanoven jako minimalni. iBdpoklada se absolvovani nebo asistence u takopétiol
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Diagnostika
a diferencialni
diagnostika

Zakladni pojmy a zasady, klinické vy&mtani, monitorace, laboratorni

a pristrojova diagnostika, diagnosticky komplex, diferi@lns-diagnosticky
komplex, skérovani a skérovaci systémy, vztah diagn progndza, vztah
pacienta k diagnéze a diferenciélni diagnosticgbgla omyly a jejich
nésledky, klinické doporieni, vedeni dokumentace.

Poruchy vitalnich
funkci

Jejich charakteristika ffginy a interakce, diagnostické moznosti a terapie.

Prvotni neodkladné
postupy

Neodkladna resuscitace, postupy zékladni aiez8iresuscitace, diagnostik
priciny nahlé zastavy krevniho &, I&ebné postupyipneodkladné
resuscitaci, zajighi prichodnosti dychacich cest, i plicni ventilace,
obnoveni obhu a jeho podpora, farmakologicka podpora neodidadn
resuscitace.
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DalSi neodkladné
postupy

Oxygenoterapie, usha plicni ventilace, defibrilace, kardioverse,
kardiostimulace, kanylace periferni Zily, zavedmritralniho vendsniho
katetru, intraosealnitfstup, punkce a drenaz hrudniku, punkce perikardu,
zavedeni nasogastrické sondy, vyplach Zaludkutrkegee a punkce
mocového néchyre, opateni (¥ kietovych stavech, sedace, analgézie,
anestézie, monitorovani a vedeni dokumentadedrnemocrini p&i.

Postagresivni
syndrom

Reakce organismu na 2at
Sok a jeho formy, prevence &lé& v glednemocrini pé&i.

Urgentni pée

OSetteni rdny, obvazova technika stavkrvaceni, oSétni a fixace zlomenin
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o traumatologicky

a poragnych klouls, oSeteni traumatickych amputaci a ampttdechniky

nemocné fixace a imobilizace. Polohovani nemocnych s ndplouchou zdravi.
OSetovatelska p& o nemocné a rané v frednemocrini p&i.

Z&chranné

a transportni Polohovani nemocnych s nahlou poruchou zdravi.

techniky

OSetovatelska p& o nemocné a rané v frednemocnini p&i.

Pracovist
urgentniho gjmu

Prijem a kontinualni p& o nemocné, kiebyli piivezeni do nemocnice
zachrannou sluzbou, se zvlastnifatelem na nemocné v kritickém stavu.
Stabilizace vitalnich funkci, interdisciplinarniotpprace s tymem
kvalifikovanych specialist ptisluSnych obar a stanoveni dalSich
diagnostickych a t&ebnych postujp Znalost symptomatologie, diagnostiky,
diferencialni diagnostiky, tdy a progndzy stawvvyzadujicich resuscitai

a intenzivni pé, zpasoby podpory a substituce vitalnich funkci a elimsim
metody, infekce a imunologie kritickych staWPsychologické aspekty v §é
o kriticky nemocného. Smrt mozku, diagnostika, $srdantologické indikace,
p&e o darce organ

Anestezie
a analgézie
v urgentni medici®

Teorie bolesti, zAkladni anesteziologické postupschniky, I€ba akutni
a chronické bolesti.

Z ostatnich obor 0

Aplikovana anatomie

Znalosti se vztahem k oboru urgentni mediciny, jovés anatomie,
dychaciho, okhového, nervového, uropoetického a pohybového isysté
(péatee, panve), topografie intrakrania, @ejie krku, hrudni aiiBni dutiny.

Aplikovana Zantena zejména na problematiku respirace, krevnikbwmervovée
fyziologie soustavy nervosvalovéhdgmosu a vnihiho prostedi.
Patologie

a patofyziologie

Neodkladnych stavva nahlych poruch zdravi.

Aplikovana
farmakologie

Znalost farmakoterapier@devsim kritickych stay farmakodynamiky

a kinetiky latek ovliviujicich zejména aihovy, respiréni aparat, CNS,
uropoeticky, vegetativni systém, nervosvaloignms a terapie antibiotiky
u neodkladnych stadv

Zaklady neurologické syndromologie, diagnostikaugbrdomi,

Neurologie diagnostika smrti mozku, zakladni hodnoceni EE@kevanych potenciél
a EMG.

Radiologie Zakladni principy a indikace rentgenového viget, péitacove tomografie,

a zobrazovaci magnetické rezonance, pozitronové emisni tomogriafiecervené

metody spektroskopie, echo/sonografie, scintigrafie.

Rehabilit&ni Zakladni rehabiliténi postupy u paciefitna urgentnimilimu se zarérenim

a fyzikalni medicina

na respiréni a pohybové funkce.

Aplikovana hygiena

Infekéni onemocani, brany vstupu, infani fetézec, sterilizace, dezinfekce
rutinni dezinfekce sanitniho vozu, utenych prostar, piistroja,
instrumentaria, exkremehtinfekeni transport, hygienicko-protiepidemick

opateni za mim#éadnych situaci.
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Urgentni stavy

Kardiovaskularni
systém

Kardialni insuficience, akutni levostranna insudiwe, ICHS, angina
pektoris, infarkt myokardu, kardiogenni ok, posushde&niho rytmu,

nahlé pihody u pacierit s implantovanym pacemakerem a kardioverterer
kolaps, synkopa, embolie plicnice, hypertenznirszdeni tamponéada,
difrencialni diagnéza bolesti na hrudi, aortalréuwysma, dissekce, rupturs
akutni uzaer kontetinovych arterii, akutni venozni uzayphlegmasia
coerulea dolens) ffimé a tupa cévni porami.

Respir&ni systém

Dusnost, stavy dyspnoe, diferencialni diagno¥iijry respir&ni
insuficience, akutni respitai insuficience, plicni edém (kardiélni,
nekardiélni), bronchiélni astma, astmaticky stéferencialni diagnéza
asthma bronchiale a asthma cardiale, pneumonienicia respirani
insuficience, inhakni trauma, aspirace, hemoptyza, hemoptoe, tonuti,
utonuti, strangulace, spontanni pneumotorax, hymitecni syndrom.

Nervovy systém

Poruchy ¥domi, komatdzni stavy, nitrolebni hypertenze, edéaku,
bolest hlavy, diferenciélni diagn6za, akutni vertigervikokranialni algicky
syndrom, lumbdalni vertebrogenni algicky syndronmdspm caudy,
meningealni symptomatologie/meningismus, nahléicéazkové pihody,
kie¢ové stavy, status epilepticus, centralni a perifebmny, poruchy
nervosvalovéhoignosu, akutni hyperkinesy, akutni krize u neuralogih
onemockni, akinetické krize u m. Parkinson, myastenickaaliergni krize,
sclerosis multiplex, mozkovy tumor/metastazy, angfitka lateraini
skleréza, infekce CNS.

Psychiatrie

Zasady neodkladného psychiatrického vkesat Fistup k akuts
neklidnému pacientovi, stavy zmatenosti, amnestigkydrom, delirium,
demence, stupor, nebezpsuicidalniho jednani, urgentni zasah p
hromadnych havariichfpodnich katastrofach a néstich, akutni nezadoug
reakce po aplikaci psychofarmak.

—_

Gastrointestinalni
trakt

Bolesti l¥icha, nahlé fihody isni, krvaceni do GIT, diferencialni
diagnostika, akutni cholecystitis, cholangoitis,tak pankreatitis, akutni
kolitis a enteritis, akutni selhani jater.

Urogenitélni trakt

Akutni renalni selhani, renalni kolika, anurie, takunaiova retence,
tamponada mveho néchyre, infekce moovych cest, urosepse, torze
varlete, akutni orchitis, epididymitis, trauma ledy kontuze, ruptura,
perforace m&oveho néchyre, ruptura uretry, para/fimosis, priapismus,
fraktura penisu, por&ni varlat a skrota, nahl&ipody dialyzovanych
pacienti, dusnost, krvaceni ze shuntu, diferencialni diatika bolesti
bticha, Fournierova gangréna.

Vnitini prostedi

Vodni a solné hospotktvi, ABR: poruchy vodniho a solného hospst4,
poruchy acidobasické rovnovahy.

Akutni stavy
v diabetologii a
endokrinologii

Diabetes mellitus, akutni komplikace, thyreotoxikize, hypotyreosni
(myxedémové) koma, selhani funkce nadledvinkovg kérddisonova
choroba, hypopituitarni koma, feochromocytovéa kreasndrom dildni
hyponatremie, hyperkalcemicka krize, tetarfiesplhani pistitnych €lisek,
diabetes insipidus.

Intoxikace

Diagnostika intoxikaci a zakladni terapeutické ppgt detoxikace,
dekontaminace, intoxikace farmaky, intoxikace drojantoxikace

chemikaliemi, inhaléni intoxikace, intoxikace potravinami, intoxikace
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rostlinami, intoxikace ziv@Snymi jedy.

Détské lekastvi

Zvlastnosti neodkladné resuscitacesti,csyndrom nahlé smrti, naléhavé
situace u &i v prednemocrini etag, stavy duSeni - akutni epiglotitis,
subgloticka laryngitis, croup, psudocroup, brontitis astma, bezsdomi,
kie¢e, horé€ka, S0k, dehydratace, rehydrataléiba, cyanosa, kardialni
insuficience, tyrané dit kortikosteroidy pi 1é¢be¢ kritickych staw u ceti,
meningitis, encephalitis, akutni otravy.

Traumatologie

Druhy ran a principy oS&tni, chirurgickd infekce, diagnostika a @8ef,
obecné postupyipoSetovani traumat na mishehody, kraniocerebralni
poraréni, poragni patée a michy, arazy hrudniku a dutiny hrudni, arazy
bricha, dutiny BiSni a retroperitonea, Urazy panve, &tinova poraéni,
principy primarni diagnostiky a o$eni, poratini horni kortetiny, poragni
dolni kortetiny, polytrauma, $&In4, bodn4, gtpinova poragni, crush
syndrom, blast syndrom, kompartment syndrom, pojrdbeé trauma,
prednemocnrini neodkladna & u popéleninového traumatu, chladové
trauma, elektrotrauma, amputité porarni, primarni oséeni, replantace,
indikace a kontraindikace replantaci, poleptanémt peroralni, Urazy

v téhotenstvi, transport pacienta s traumatem, oddékaéska pomoc H
hromadném vyskytu Urézporarni Ust a oblieje, zlomeniny
maxilofacialniho komplexu, porani dolnicelisti.

Otorinolaryngologie

Akutni stendzujici zatty, edém laryngu, aspirace cizilitesa, poleptani
jicnu, cizi tlesa v travicich cestach, peritonsilarni abscegpfiona spodiny
dutiny astni (angina Ludovici), krvaceni z dych&cdest, Urazy nosu a
vedlejSich dutin nosnich, poram hltanu a kEni ¢asti jicnu, Grazy hrtanu

a keniho Useku prdusnice, Urazy ucha, akutni z&ura

O¢ni infekce a zagty, nahlé poruchy zraku, akutni glaukomatosni zathv

a porodnictvi

Oftalmologie Urazy oka a jejich oS&ni, popéleni a chemické poleptani oka.
Akutni stavy v gynekologii, algoritmus diagnosti&kyneodkladné @gé,
akutni fluor, krvaceni z rodidel, gynekologicky poidéna bolest (v panevni
a kiizové oblasti), charakteristiky Zeny v souvisléstiotenstvim, porodem
Gynekologie a Sestinedlim, nahlé pihody v prvnim trimestru gravidity, nahléilpody

v druhém aietim trimestru gravidity, fyziologicky porod wgdnemocrini
etag, postup u patologické polohy plodu, mnéémeého &hotenstvi,
indikace k neodkladné ,sectio Caesarea"“, komplikatem/po porodu
(krvaceni, vyltez pupéniku, embolie plodovou vodou, 30k, sepse, septic
Sok, lakt&ni psychdza), neodkladnagaeo novorozence v kritickém stavu.

<y

Ostatni naléhavé
stavy

Upal, Uzeh, hypertermie, hypotermie, tonuti, utgrsitangulace, poleptani
(kyselinami, alkaliemi), nemoc z vysky, nemoc zalekbrese, akutni
postradigni syndrom.

Soudni Iékéstvi

Definice a diagn6za smrti, posmrtnéé&m, stanoveni doby smrti, prohlidk
zentelého na migtse zansienim na stanoveniiginy smrti, dokumentace,
druhy pitev a indikace, mechanismy pafiaina jejich rozliSeni z hlediska
soudniho Iékestvi, nasilna smrtipdopravnich nehodach, mechanismy

vzniku Ura#, zaklady odbru biologickych stop a materialu v kriminalistice.

0

Y

Forenzni aspekty

Odmitani zdravotni @é - negativni revers, zanedbani povinnéigka pée
zdravotnickym pracovnikem, nedbalost, ublizenidrawa, £Zka Gjma na

zdravi, posuzovani, postaveni l&kggako s¥dka a znalceied soudem.
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Medicina katastrof

Hromadné postiZeni
zdravi (dale jen
,HPZ")

Hromadné postiZzeni zdravi, hromadné g&§(mimaadné udalosti velkého
rozsahu), charakteristika a cile, definice, vyskidsifikace, moznosti
ovlivnéni vzniku a nasledkhromadného ne&ti, ipravenost keseni —
planovani, vybaveni, vycvik.

Sily a prostedky

Rozsah aktivace traumatologického planu dle rozstha, systém
vyrozumivani v rdmciigdnemocnrini neodkladné g& (PNP) a nemoctni
neodkladné pie (NNP), materialitechnické zabezpeni pro mimsadné
udélosti v PNP a NNP.

Cinnosti ZZS (ZOS a
vyjezdovych skupin)
pti HPZ

Uloha zdravotnického opefaiho stediska (ZOS) —ffjeti tisiové vyzvy,
aktivace traumatologického planu, povolani zaldzsita prostedka,
komunikace se zdravotnickymiizzenimi a v ramci integrovaného
zachranného systému (1ZS), &wvani pacierit, komunika&ni toky,
evidence o#ti, komunikace s médii.

Vyjezdové skupiny - fijem vyzvy, aktivace¢innost prvni posadky,
komunikace, pedavani informaci z mista udalosti, odhaidi¢hi s tidici
a identifika&ni kartou ZZS, ukladani a ogeni v PNP, odsun.

HPZ typu CBRN
(chemické, bilogické
radiologické

a jaderné latky)

a pandemie

Organizace zasahu IZS, dekontaminace, specifikapogii prvotnim
vySeteni a zajidtni, osobni ochranné pracovni piesky (dale jen ,OOPP*
a jejich pouziti.

Casna nemocisini

Organizace hromadnéhdijonu postizenych na vstupech nemocnice,

faze @i HPZ ndvaznost PNP a NNP.
HPZ a psychické Psychické trauma v postiZzené populaci, posttrauwkettresova reakce
trauma u pracovnik ZZS, moznostieSeni.

Praktické dovednosti v urgentni medicin &

Ve vybranych gipadech je v zavorkach uveden pozadovany mininpéaktet vykoni:

I I I T A L I = |

Rozsfené neodkladné resuscitace (10), prace s kardiopump
Elektroimpulzoterapie: defibrilace, kardioverzerdiastimulace.

s s

Kanylace periferni zily (200) z toho minim&lB80x u dti mladSich nez 5 let.
Kanylace centralni Zily - v. jugularis int., v. ldwvia, v. femoralis (25).
M¢éteni centralniho Zilniho tlaku.

Punkce a kanylace tepny — a. radialis, a. femoralis

Intraosedlni punkce.

InfUzni terapie v urgentni medi¢in

Objemova nahrada velké krevni ztraty.

Oteveni a zaji&tni prichodnosti dychacich cest polohou a vzduchovody.
Laryngoskopie a intubacetmusnice u paciefitvSech ¥kovych skupin (200),

véetns déti mladSich nez 5 let (minim&ir80).

Tracheobronchialni toileta.
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Rozpoznani spravné pozice trachealni rourky pdatitrachey.
Tamponéada dutiny nosni.

Koniotomie, koniopunkce (n4cvik na modelu nebo adaveru).
Punkce hrudniku (10), punkce perikardu (nacvik maeu nebo na kadaveru).
Inhalani terapie v urgentni medicin

Imobilizace patie a kortetin, repozice fraktur a kloubnich luxaci.
Zavacdni nazogastrické sondy, lavaz Zaludku.
Dekontaminacedze.

Cévkovani moéového néchyte, punkce méového néchyre.
Osetovani ran, preparace, sutura, obvazova technika.

Punkce velkych klouln

Lokalni a regionalni anestézie.

Vedeni urgentniho porodu.

Ucast na akcich zachrannych slozékligvidaci hromadnych ne&sti.

Trideéni postizenych osob wegdnemocnini neodkladné @ a na pracovistich
urgentniho fijmu nemocnice.

I T L I o o = = = =

Organizace a Fizeni zasahu
Ukoly zdravotnického operainiho strediska

o Rizeni zdravotnického zasaltizeni¢innosti vyjezdovych skupin, koordinace
pii sowinnosti IZS, zasady radiokomunikace za standardaictiimdadnych
podminek, mobilizacdifkovych rezerv, hromadné n&stii, aktivace havarijniho
planu izemniho celku.

Ukoly lékaie

o Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) ¢innost |ék@e vyjezdové skupinyinnost
lékare letecké zachranné skupiny (LZS), spoluprace vatouékde zasahu
s predstaviteli dalSich slozek 1ZSjdéni rarénych, zasady odsunu.

o Oddéleni urgentniho prijmu (OUP): ttidéni postizenych osob na vstupu
do nemocnice, ndvaznost n@gnemocnini p&i, koordinovani pé&e pi piijmu
velkého p@étu postizenych.

Technické podminky¢innosti ZZS

o Technicka pomoc na méstasahu, demograficka charakteristika Uzemi, rizika
vyplyvajici z charakteru gmyslu, usklad#ni toxickych a radioaktivnich latek,
mezinarodni spolupraceiposkytovani pomoci v mistech katastrof mezinarbdn
rozsahu.
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Krizové planovani, zajiS&ni p&e béhem aktivace krizovych plani

o Triage v terénu a v nemocnici, organizace odsupiijrau velkého pétu
postizenych. Hprava plad krizové gipravenosti, aktivace planmobilizace
rezerv, osob a skladzdravotnického materialu, komunikace. Obecna aizilkzika
vyplyvajici z charakteru gmyslu. Navaznostinnosti slozek 1ZS
na arovni regionu (&sta, kraje, statu).

Ukoly a poslani letecké zachranné sluzby.

Charakteristika a rizika vysoce nebezpénych latek

o Zasady zakladni a roz8hé neodkladné pé v zor kontaminace; toxikologicka
neodkladna pie.

4 VSeobecné pozadavky

Znalost obec# platnych pravnich igdpigi ve zdravotnictvi, systému zdravotnicpé
posudkové problematiky v souvislosti s oborem ungiemedicina.

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenintigiéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» zaznam o absolvované praxi (konkrétnfgsinostech na pracovisti) v
prikazu odbornosti, event. logbooku. Zaznamyibgzném hodnoceni
Skolitelem pravidel&é v tiimési¢nich intervalech.

b) Predpoklad pistupu k za¥recné zkousce
- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizspbilosti,
» predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
» potvrzeni o absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).
c) Vlastni za¢recna zkouska

» praktickdcast— owieni znalosti a dovednosti u Zivot zadljécich
vykoni,
- teoretickacast— pisemny test, 3 odborné otazky éstn

10 |
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6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Gsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravétini pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou

zpuasobilost.

Nabyté znalosti, dovednosti a odborné kompetenceesgalisty UM.

Absolvent specializmi pripravy zna legislativni ramec prace lékaJM na ZZS
i odckleni urgentniho fiimu (OUP) a doportené postupy neodkladné geé pro stavy
s vysokou frekvenci volani ZZS.

Je schopen vykonavat

o

Klinické vySeteni pacienta — anamnéza a fyzikalni vieeit
Posoudit stav vitalnich funkci.

Podporu a nahradu vitalnich funkci.

Indikovat a provést Zivot zachmajici vykony &etrg medikace.

Na zéklad klinického vySeteni stanovit pracovni diagnozu a diferenaialn
diagnostickou rozvahu.

Poskytnout p& zameienou na prevenci komplikaci.

Déle je schopen

Posoudit patebu pée z hlediska priority, odbornosti a intenzity.
Rozhodnout o s#fovani pacienta do adekvatniho zdravotnickéltzeai.
Rozhodnout o zjsobu transportu.

Poskytovat pacientovi gebéhem transportu.

Dokumentovat poskytnutou §ié

Predat pacienta kompetentni ogabprisluSném zdravotnickém pracovisti.
Prevzit pacienta od posadky rychlé l&deé pomoci (RLP), rychlé
zdravotnické pomoci (RZP) a poskytovat dalSi neadikbu péi.

Provést a dokumentovat prohlidku zefého, posoudit forenzni hlediska
umrti a rozhodnout o dalSim postupu.

Koordinovat péi prostednictvim operéniho stediska ZZS.
Poskytovat odbornou podporu a koordinovat pracutygaichranéi.
Ridit praci nelékskych profesi OUP i ZZS.

Poskytovat Iéebre preventivni p& na pracovisti Iékiské sluzby prvni
pomoci (LSPP).

Pri nehodach s vySSim p&iem postizenych je schopen

u}

o

Posoudit situaci a odhadnout fediu sil a prosedki pro likvidaci
zdravotnich nasledkhromadného ne3ti (HN).

Tridit postizené pro poskytnuti neodkladnéega pro transport.

11 |
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u}

u}

Poskytovat neodkladnou fiéha mist neSesti v ndvaznosti naidici
vySeteni.

Velet a spolupracovat se slozkami integrovanéhbraaného systému
na mis¢ HN.

Dokumentovatinnost na mistHN.

Pracovat za podminek zvySeného bémpstniho a epidemiologického
rizika s pouzitim ochrannych prostki.

V oblasti krizového pldnovéani je schopen

o

u}

u}

u}

Pripravit plany zaji&ni zdravotni p& poskytované za mimédnych
udalosti v ndvaznosti nagupokladana rizika v regionu.

Naplanovat a provést nacvik poskytovani zdravofié g mimoradneé
udalosti.

Vyhodnotit ndcvik a fipravit napravné openi @i nedostatcich.
Skolit zamgstnance v odbornych postupech k zajigtikoki mediciny
katastrof.

Na oddélenich urgentniho prijmu je schopen

Provéadt klinické vysSeteni.

Indikovat diagnostické adébné vykony.

Provadt zhodnoceni stavu a vitalnich funkci.

Stanovit pracovni diagnozu a diferenciathagnostickou rozvahu.
Indikovat a provaét Zivot zachraujici vykony.

Indikovat a poskytovat @gék zajiS€ni prevence komplikaci.
Indikovat odbornost, prioritu a intenzitu dalSteé/e zdravotnickych
zaizenich.

Koordinovat péi poskytovanou v ramci OURiznymi odbornostmi,
hodnotit vysledky komplementarnich vyi&sti.

Organizovat hromadnyifgem postizenychipvstupu do nemocnice.

12
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7 Charakteristika akreditovanych pracovis  t’

Pracovist zaji'ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni 813 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani wavaciho programu. K tomu
slouzitadné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovigthledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné ge& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracdvi®linimalni kritéria
akreditovaného pracoviStjsou dana spknim odbornych, provoznich, technickych a
personalnich jgdpoklad.

Nedilnou soutasti Zzadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist & — OUP

- Vedouci AP méa nejvy3si v&ldni v oboru nebo specializovanouigpbilost
nebo zvlastni odbornou @gobilost v oboru urgentni medicina a min. 7 let
praxe na pracovisti OUP a s minimalnim tGvazkem 1,0.

- Skolitel ma nejvy33i vadiani v oboru nebo specializovanotigpbilost nebo
zvlastni odbornou Asobilost v oboru urgentni medicina a min. 5 lekpra
v oboru a s minimalnim avazkem 1,0.

- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

- Skolitel doklada svou #sobilost i Zadosti o akreditaci pracovprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 2 letech (celozZivotni wtavani).

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Personalni
pozZadavky

- Oddgleni urgentnihoijmu je vybaveno proffjem kritickych stav se
selhanim vitalnich funkci a poskytovani neodklaihteénzivni pée.
- Vybaveni zahrnuje miniméaén

- monitorovani zakladnich zivotnich funkci: EKG, TKE, CVP,
EtCO2, SpO2/1iizko,

- defibrilator s moZnosti zevni stimulace, pulzni mejr, glukometr,
analyzator krevnich plyn(POCT), linearni davkovainfuzni pumpa,
odsavéka, servoventilator, prohlizeni snithkziskanych
zobrazovacimi metodami (RTG, MR, CT), transporiiiko,
transportni odsavéa, transportni ventilator.

Materialni
a technické
vybaveni

« Odctleni urgentniho ilimu — emergency musi byt pracovist

oL - S nepetrzitym provozem,

Organiza eni - nepretrzitou dostupnosti konziliarnich a komplementérsluZeb,
a provozn - nepetrzitou navaznosti naikova oddleni a JIP, zejména odeni
pozadavky interni, kardiologické, neurologické, chirurgickégumatologické

(neni-li sowasti oddleni urgentniho isjmu), urologicke,

gynekologicko-porodnické, neurochirurgické, peddki, plicni
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a anesteziologicko-resusgitd.
Krome lazek vySetovacich musi mit k dispozici minim&l2 lizka
expekt&ni.
Oddéleni urgentniho f)jmu pokryva svouinnosti problematiku oboru
urgentni medicina nebo spolupracuje s dalSimi pigtona.:
traumatologie, resuscitai oddleni, urgentni (centralnilijgem pro d@ti.
Pacet ratné oSetenych urgentnich stéwna oddleni urgentniho fijmu musi
DY e min. 10 000 patien
Zdravotnické z&izeni ma Utvar zaji§ijici krizové planovani a kooperaci se
sloZkami integrovaného zachranného systému.
Zdravotnické z#zeni provadi nacvik likvidace naslédkromadného ne3ti,
umozni Skolencifistup ke krizovému planovani.
Zdravotnické z&zeni umozni nacvik poZzadovanych dovednosti navada
nebo tréningovych figurinach, ma vybaveni mininigdrno nacvik roz§ené
kardiopulmonalni resuscitace.

Védecko
vyzkumna
éinnost

Pristup k odborné literata, Cetrg el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).

Publikasni ¢innost, pdaddani ¥deckych konferenci a semitia spoluprace

s lékaskymi fakultami a dalSimi vysokymi Skolami, zapdjeio zdravotniho
a bezpeénostniho vyzkumu.

14
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7.1.2 Akreditované pracovist & —ZZS

Personalni
pozadavky

Vedouci AP nebo jeho z&stupce ma nejvyssélard v oboru nebo
specializovanou Zisobilost nebo zvlastni odbornouizpbilost v oboru
urgentni medicina a min. 7 let praxe na praco¥id8 a s minimalnim
tvazkem 1,0.
Skolitel ma nejvyssi vadani v oboru nebo specializovanouigpbilost nebo
zvlastni odbornou Zisobilost v oboru urgentni medicina a min. 5 lekpraa
pracovisti ZZS a s minimalnim Gvazkem 1,0.
Seznam dalSich odborritk

- technicky pracovnik, ktery seznami Skolence $lproatikou vypéetni

techniky, IT, spojeni a radioprovozu.

Pomer Skolitel/Skolenec — 1:1-2.
Skolitel doklada svou Zysobilost gi zadosti o akreditaci pracovprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 2 letech (celoZivotni wvani).
Spolu se zZadosti je nutneegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

ZZS musi byt vybaveno v souladu s vyhlaSkou &149/1992 Sb.
Nad ramec této vyhlasky je obligatornim vybavenim:

a) ve vozech RLP i RZP:

- EKG 12 svod, pomicky k alternativnim zfisobim zajiseni
dychacich cest (combi-tubus, laryngealni tubus, L.Ma#niopunkci
apod.), oximetr, kapnometr, pdoky pro intraosealni vstup,
ventilator,

b) zdravotnického opetaiho stediska AP:

- vypocetni technika se softwarovym vybavenim umgicimfizeni
provozu a rutinni statistické vyhodnocovani parainetiborné
éinnosti ZZS,

- vybaveni pro likvidaci zdravotnich naslédkimaradnych udélosti.

Organiza éni
a provozni
poZadavky

Souwasti AP musi byt:
- zdravotnické opermi stedisko, kter&idi nejmég 2 okresy,
- AP ma krizovy Utvar, zajidjjici krizové planovani a koordinaci
postupu s ostatnimi slozkami integrovaného zackiamsystému,
- vyjezdova pracovigtAP musi mit minimal& 2000 vyjezd za rok.

Vyukové stedisko s nezbytnymi prostory pro studium a teoketicipravu,
vyukovou technikou, vybavenim resuséitami modely a dalSimi vyukovym
pomickami.

Védecko
vyzkumna
¢innost AP

Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).

Publikasni ¢innost, pdaddani ¥deckych konferenci a semitiaspoluprace

s lékaskymi fakultami a dalSimi vysokymi Skolami, zapdjeo zdravotniho
a bezpeénostniho vyzkumu.
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7.2 Vysvétlivky — poZzadavky na pracovist é

1)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
urgentni medicina, a todasti ,akreditované pracovist OUP".

2)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
urgentni medicina, a todasti ,akreditované pracovist ZZS".

3)

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie a
intenzivni medicinaa to v¢asti ,akreditované pracovist. typu“. Pracovi§t musi mit
minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,8emnzdravotnich vykans bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotniatvi439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.1.1.
OD resusciteni p&e krong neonatalni 00051, 00052, 00053, 00061 a 0006 2pidu

»7.1.4. OD intenzivni p& niZsiho stupn00057, 00058, 00068 a 00078". Pracavisusi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Sernadravotnich vykains bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi439/2008 Sh.)", a to pro kapitolu ,7.2.1.1.
OD resusciténi p&e o pacienta s TISS 30 a vice body 00051, 000953 0kapitolu
»7.2.1.3. OD intenzivni pé& niZ3i stupk o pacienta s TISS 15-19 body 00057“, kapitolu
.7.2.1.4. OD intenzivni p# niZSi stupe o pacienta s TISS 9-14 body 00058, kapitolu
.7.2.2.1. OD resuscitai p&e o kojence, &i a dorost 00061", kapitolu ,7.2.2.4. OD
intenzivni pée o kojence, &i a dorost nizsi stuped0068“ a kapitolu ,,7.2.3.4. OD porodnické
intenzivni pée 00080" a kapitolu ,,7.2.3.5. OD porodnické intethidni p&e 00082“.

5)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem chirurgie, a t@&sti
~akreditované pracovi§tl. typu*“.

6)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem traumatologie,
a to véasti ,akreditované pracovist. typu®“.

7

Pracovi& musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverdie,Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)",

a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni ggvyssiho stuph00055, 00065 a 00075" a pro
kapitolu ,7.1.4. OD intenzivni @& niZzSiho stuph00057, 00058, 00068 a 00078". Pracavist
musi mit minimalni technické vybaveni stanovendegg8eznamu zdravotnich vykors
bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotwi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu
.7.2.1.2. OD intenzivni p# vySSi stupgeo pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu
.7.2.1.3. OD intenzivni p#& nizSi stupe o pacienta s TISS 15-19 body 00057* a pro kapitolu
»7.2.1.4. OD intenzivni p& niZ3i stupk o pacienta s TISS 9-14 body 00058".

8)

Koronérni jednotka je specializovanou jednotkoenatvni pée pro l€bu kardiovaskularnich
onemocgni.

9)

Metabolicka jednotka je specializovanou jednotkatenzivni pée pro I€bu metabolickych
onemocgni.

i6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem viiiti |€ka'stvi,
a to véasti ,akreditované pracovist. typu®“.

11

Pracovis musi sphovat podminky stanovené v#évacim programematske Iékastvi,
a to véasti ,akreditované pracovist. typu®“.

1%)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdédvacim programem psychiatrie, a toasti
»akreditované pracoviét.

13)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem neurologie, a toasti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

14y

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem gynekologie

16 |




MZ CR Vzdelavaci program oboru URGENTNI MEDICINA |

a porodnictvi, a to vasti ,akreditované pracovist. typu“.

19 ¢ v jakémkoliv vzdlavacim programu.

16) - .absolvovani se tyka léka kteii pri vykonu povolani paciefim pouze indikuji |ékiské

oz&eni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regiheviastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, veém pozdjSich
predpisi.

i7

...v uvedeném vztlavacim programu.

8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fska prvni pomoc

Minimalni

PTG po €et hodin

Nahla zastava krevniho &, incidence, diagnéza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kete, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody, 5
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombofgstémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniifciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagnéza, dif. dgapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagavazné dysrytmie 2
a terapeutickéffstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutiny idni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacefipiny, terapeutické fistupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti. 2
Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweéreni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchdyd@bmbi-tubusu, laryngeélniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- umelé plicni ventilace z plic do plic Ustyfgs masku, inim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace #i/novorozena a unglou plicni ventilaci,

- zajiseéni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachexditgkrikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihteciste — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardiogkapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady Iéka Fské etiky, komunikace, managementu

a legislativy

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh gedpisech
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€k#a (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.

Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad

se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a dichodoveé pojiséni.

0,5

Celkem

16

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick)

vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipad® obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzédlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lé¢Eba zavislosti

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNlave specifickych >
podminkéach jednotlivych medicinskych obpmoZznosti prevence.

Prehled specifickych Eebnych modalit pro osoby SkodiiwZivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radia €éni ochrana

. « Minimalni
PTG po €et hodin
a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printi@diani ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EOR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroii ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter l1ék&ského oz#eni, velikosti davek pacieinpro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (\éstnik MZCR ¢.11/03).

e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieiitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni
ve zdravotnickém zZé&eni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v Iékastvi : Uloha indikujiciho 1éka, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékisk&d pomoc lidem
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana
Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #pobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci v
oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), c), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie
azobrazovaci metody, neuroradiologiestséta radiologie proiedmnet v bod d).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadré se specializaci v radiai ochrag (SURO,
SUJB) pro pednst v bodk h).

Technické zabezpe €eni
- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych material
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8.1.5 Program specializa €niho kurzu Urgentni medicina

Pl p'c\)/I (I':r;,ltm hégg:,n
1. tyden

Traumatologie. 2
Intoxikace, _obecné_postupyi ntoxikacich, antidota. Akutni intoxikace >
navykovymi latkami.

Arytmie a antiarytmika.

Kiecové stavy.

Ukol_y lekare ZZS ve vyjezdov_é skupdrpti jednotlivém a hromadném vyskytu >
postizenych, zasady bezpesti prace ZZSfitdeéni rarénych.

Akutni stavy v psychiatrii. 2

Akutni endokrinni poruchy — akutni komplikace DMyteotoxicka krize,
hypothyreotické kéma, hypopituitarni koma, Addiseamahoroba, 3
feochromocytova krize, hyperkalcemicka krize, pgayegoprivni tetanie.

Leteckd zachranna sluzba (LZS), spoluprace LZSsmpaimi vyjezdovymi
skupinami, zdsady nasazovani LZS, primarni a sékandésahy, provozni 2
specifikace, ekonomika LZS, specificka rizika LZS.

Sok a jeho formy — patofyziologie debna opaeni; 3
InfUzni roztoky, indikace a zasady infuzoterapie.

Akutni poruchy krevniho aiu, akutni koronarni syndrom. Zivot ohroZuijici
dysrytmie, kardiogenni Sok, kolaps, synkopa, enebolicnice.

Ukoly soudniho Iékistvi po katastref, identifikace zerrelych, spoluprace
s PoliciiCR.

Akutni stavy v porodnictvi a gynekologii. 2

Medicina katastrof, zakladni typologie katastppipravenost zdravotnického

systémuelit nasledkm. 2
Akutni stavy v énim lékadstvi. 1
Mezinarodni humanitarni pravo; implementace huraanibo prava; aplikace
humanitarniho prava do operaci na udrZeni nebocgmiumiru;Ceskycerveny 2
kiiz a Mezinarodni humanitarni pravo.

Urgentni stavy novorozefc 1
Biologické, chemické a radiai ohroZeni. Terorismus. 3
Akutni cévni pihody. 1
Akutni urologické stavy. 1
Vyznam zobrazovacich metod v urgentni medicin 2
Ztratova pora#éni. 2
Akutni stavy v ORL. 1
2. tyden

Zdravotnické operai stedisko (ZOS), ukoly zasadizeni vyjezdovych skupin.
Spoluprace ZOS s nezdravotnickymiitdgymi sluzbami, technické podminky 4

¢innosti ZOS, telekomunikace, monitorovani, biochek@éivysSeteni.
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Radiologie, toxikologie, ochrana zdravotnickéhospaalu ped ionizujicim >
zaenim, akutni a chronicka nemoc z fegd, postradigni syndrom.

Neobvyklé akutni stavy, diferencialni diagnostikataich stau bezprostedre 3
ohroZujicich Zivot.

Poraréni kiicha. Nahlé gihody kisni.

Akutni exacerbace bronchopulmonalniho onemiontn

Sit ZZSCR, pravni pedpisy upravujici vykoginnosti ZZSCR, mezinarodni >
spoluprace.

Akutni selhani ledvin, prerenalni, renalni, positen 2
Technické podminkyinnosti ZZS, technickd pomoc na ndighsahu, vyznam >
demografickych udéjv oblasti strukturovani sisubjekf.

Zavazneé Urazy olileje. 2
Nahlé gihody u dti. FFednemocnini neodkladna g& v dtském lékastvi, akutni 3
intoxikace u dti.

Popaleninové trauma, elektrotrauma, chladové trauma 4
Porargni hrudniku. 2
Zavazna porami pohybového aparatu. 2
Zakladni neodkladna resuscitace za podpory autpovainé externi defibrilace.
Rozsfena neodkladné resuscitace — z&jigprichodnosti dychacich cest — 4
techniky trachealni intubace, alternativnagpby zajidni, koniopunkce/tomie,
tracheotomie, farmakoterapie raefié neodkladné resuscitace.

Explozivni porasni. 2
Akutni porod v pednemocrini neodkladné pé 2
Urgentni medicina v extrémnich horskych podminkach. 2
3. tyden

Akutni stavy v gastroenterologii, krvaceni do gaisttestinalniho traktu. 2
Krvacivé stavy a trombotické&imody. 2
Akutni stavy v neurologii — intracerebralni krvatemozkova ischemie, >
subarachnoidalni krvaceni, vendzni trombdzy, staajové slabosti.

Kraniocerebralni porani. Poragni patée a michy. 2
Nastroje vycviku a vycvik KeSeni mim#gadnych udalosti velkého rozsahu. 5
Sezndmeni se se standardizovanymi systéiagnt, oSetovani i hromadném

vyskytu ragnych; vycvik a vzdlavani - wetns nelékaskych systér zajiseni 2
prednemocnrini neodkladné pe.

Uloha krajského opetaiho stediska pi feSeni mimgadnych udalosti >
s hromadnym vyskytem rénych/zasazenych. Spojeni a vzajemna komunikace.
Zavaznd traumata a polytraumata - triage, rizikiaripy oSeteni a zasady 3
smErovani pacierit.

DusSnost, akutni stavy duSnosti, obstrukce dychameh inhaléni trauma tonuti,
strangulace, bronchitis, bronchiolitis, astma bhiale, pneumonie, nekardiogenni 4
plicni edém (ARDS).

Smrt mozku, transplantai program. 1

| 23|




MZ CR Vzdelavaci program oboru URGENTNI MEDICINA |

Umela plicni ventilace, neinvazivni, invazivni, autaiié ventilatory,

Hyperbarick& oxygenace. 3
Zdravotnické opefkai stedisko (ZOS), ukoly, zasadizeni vyjezdovych skupin.
Spoluprace ZOS s nezdravotnickymitisymi sluzbami, technické podminky 3

¢innosti ZOS, telekomunikace, monitorovani, biochek@ivySeteni v PNP —
v rdmci kraje.

Elektroimpulzoterapie viipdnemocnini neodkladné g

Informasni systém.

Akutni poruchy vnitniho prostedi, patofyziologie, moZnosti diagnézy a terapie|.
Biochemickéa diagnostika v podminkadregnemocrini neodkladné & a 2
urgentnich fijmu; acidobazicka rovnovaha.

Lécba bolesti a moZnosti anestéziefggnemocrini neodkladné g 2
Toxické trauma, civilni/vojensky — zakladni a réesf neodkladna resuscitace 3
v zOre kontaminace.

Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem 125
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni specializa €niho kurzu Urgentni medicina

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmé&r7 let v oboru.

- Ugastnici kurzu obdrzi s@asré s pozvankou do kurzu na CD vybrari&hbni texty, coz umozni
probrat ve stanovené dbtak rozsahlou a n&nou problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku umidjici: prakticky nacvik zakladni i roz&né neodkladné
resuscitace, se simultannim zaznamem sledovantalhieh funkci (zejména respirzich a
ob&hovych) k objektivizaci &éinnosti provadné resuscitace a uloZeni sledovanych dat do PC
a zae¥recné vyhodnoceni.

K tomu je webna vybavena manekyny (deélp détsky, novorozenec) umaijici nacvik:

zajis&ni prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchdydmmbi-tubusu, laryngealnih
tubusu, laryngealni maskydetns intubani), a fiznymi technikami trachealni intubace
unxlé plicni ventilace z plic do plic usty, pomoci igaovych ponicek, riénim dychacim
pristrojem, transportnim ventilatorem (v rezimech CNBMMV, PCV, BIPAP),

intubace dti/novorozendé a unglou plicni ventilaci,

zajis&ni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheniito

punkce pneumotoraxu,

zajiseni vstupu do krevnih#eciste — punkci a kanylaci periferni zily, centraini Zily

(v. subclavia, v. jugularis int.), v. femoralisi@né techniky intraosealnihdigtupu,
diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapsolbu farmako

a elektroimpulzoterapie,

taktickéieSeni typovych situaci,

praktické vyuZiti standardizovaného hlaseni zanistalosti.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigrat
minimalné s kvazistandardizovanymi testy.

|®)
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8.1.6 Program kurzu Medicina katastrof a krizovd p  Fipravenost

ve zdravotnictvi

Den

Obsah kurzu

1. den

Bezpe&nostni politika statu, bez{peostni strategie, narodni beZpestni systém,
krizovy management, legislativni podpora, dokumee$jci bezp&ostni politiku,
architektura narodniho bezpmmstniho systému, podil segmentu zdravotnictvi.
Kriticka infrastruktura zdravotnictvi, hierarchielgeki kritické infrastruktury
resortu, koncepce krizovéipravenosti resortu, principy vystavby krizového
managementu zdravotnickychiizaeni, zakladni dokumeritai vybava prvk
fizeni krizové infrastruktury — statut, orgarimérad, metodika&innosti pracovigt

Krizova gripravenost poskytovatele zdravotnipgtraumatologické planovani;
havarijni planovani; krizové planovani; hospiaia opateni proreSeni krizovych
stavi.

2.den

Navaznost zdravotnictvi spravniho celku na integngvzachranny systém
spravniho celku a jeho orgatigeni.

Navaznost zdravotnictvi spravniho celku na systémokéhotizeni spravniho
celku a jeho organy; systémijpravy vedoucich pracovnila jednotlivych
pracovi§ zdravotnického zézeni; nacviky, metodické, séinnostni a prostovaci
formy péipravy ve zdravotnictvi, v rdmci IZS a v raméigravy organh krizoveho
fizeni.

Hromadny vyskyt postizenych osob: ¢eetji se vyskytujici piciny vzniku HPZ,
specifikareSeni podle vyvolavajiciéfginy a podminek na miszasahu, klasifikacs
dle rozsahu postiZeni, typologie HPZ, zakonitosastmofického cyklu, program
WHO na snizovani nasletilkatastrof, kritéria WHO.

Medicina katastrof: definice, omezené zdroje, prithéil, obsah, medicinsky
model, manazersky modul, management HPZ, efektiadravotnického
systému, kapacity systému, objektivni ukazatelé.

Sily a prostedky (SaP): wienené kapacity systému k prov&d zachrannych
praci, rozsah a #goby aktivace SaP podle objemu HPZ, systémy vyrozamn
a svolavani v ramci PNP a NNP, materédiechnické zabezgeni vitlencné
infrastruktury prareSeni nasledkmimaradnych udalosti vigsobnosti PNP

a NNP.

1”4
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3. den

Modifikovany zachrannyetézec: fijeti tisiové vyzvy a hlaSeni o mirédné
udalosti, aktivacéetézce,cinnost prvni posadky na mésiodborn&innosti pro
ptipravu profesionalnfinnosti v prostoru, odhady a kalkulace, zasadyigkeho
tiéidéni v ndvaznosti n&itdici a identifik&ni karty, d@éasné uloZeni a ogevani na
pracovistich PNP,ffprava a organizace odsunu na cilové zdravotniakgeni,
distribuce postizenych podle charakteru poruchgwdr

Hromadny pijem postiZzenych v nemocnici: organizace hromadrfjimu
postizenych osob nadenych vstupech nemocnic&elna reorganizac@nnosti
vstupnich pracovi§ ridici role urgentnihoifjmu, provazanosti vstupnich mist
s cilovymi pracovisti nemocnice; zafiat ndvaznosti PNP a NNP na vstupnich
mistech podle druhu poruch zdravi.

Spoluprace v ramci IZS: misto a postaveni zdrackénslozky v IZS, role
vedouciho zdravotnické slozky, vyznam a Gloha STAREEodiky — zfisob
prvotniho gedtidéni v zavislosti na charakteru HPZ, podpora zdraekén
ginnosti HZSCR a PolicieCR, typovécinnosti slozek 1ZS, spojeni a komunikace.

CBRNE a pandemie: typowénnosti IZS a organizace zasahu I1ZS, dekontaminace,

specifické postupyipprvotnim vysateni a zaji&tni postizenych osob, ochrana
zdravotnického personélu — OOPP a postupy jejigpdaostniho pouZziti,
ochranna op&tni — detoxikace, desinfekce, vakcinace, izoladal$i.

Psychické trauma: typologie a dynamika psychickéiomatu v postizené
populaci, monitoring psychiky, zakonitosti rozvigelnotlivych obraé
posttraumatické stresové reakce, porucha, nemémxillace stresu zachrati&
a zdravotnickych pracovnik autodiagnostika a diagnostika stresu v zdsahovém
tymu.

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Medicina katastrof a krizova p  Fipravenost

ve zdravotnictvi

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiél
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8.2 Charakteristika doporu €enych vzd élavacich aktivit

8.2.1 Program kurzu Re3eni mimo Fadnych udalosti velkého rozsahu

v narodnim a mezinarodnim prost fedi

Predm ét

Minimalni
po €et hodin

1. den

Vstupni test.

15 minut

Hromadné nessti (MU velkého rozsahu), charakteristika a cilfjrdce,
vyskyt, klasifikace, moznosti ovlimi vzniku a ndsledkhromadného ne3ti,
pripravenost KeSeni — planovani, vybaveni, vycvik.

CSCATTT — METHANE jako z&kladni algoritmy postupti feSeni nasledk
hromadného ne3ti.

Ukoly operaniho stediska pi piijmu tisiové vyzvy o HPZ a v fibéhu akce
(aktivace traumaplanu - havarijniho planu oblasiiyolani zaloznich sil

a prostedki, komunikace se ZZ a v ramci IZS, &wvani pacierit,
komunikani toky, evidence aiti, komunikace s médii ifpadré servis pro
krizovy 5tab nebo bezpeostni radu kraje).

Ukoly prvni posadky na mistzasahu, hodnoceni, komunikace, organizace,
zajiseni bezpenosti.

Zasady organizace zasahu ZZ8hpomadném neé&sti (HPZ) dle typu
postizeni:

- mechanickda a termicka postiZzeni,

- modifikace postup pii specifickych situacich (nebezfietravy,
vybuchu, zavalenii zficeni budov, pokraujici teroristické aktivity
apod.),

- CBRN a pandemie.

Zakladni zasadyideni rarenych, ditsky wk, zasady oS&tvani ragnych,
nemocnych a zasazenych na gh&spo dobu odsunu, hlavni zasady odsunu,
zdravotnickd dokumentace u hromadného&seistHPZ).

Cinnost a ukoly hlavnich zdravotnickych funkcidinéa mist zasahu.

Hlavni zdravotnicka pracoviSha mist zasahu, tok ramych, spoluprace s 1ZS
vliv okolnich podminek ndinnost ZZS, pravni a soughtékaiska problematika
HPZ, mezikrajska a mezinarodni gownost — pihranini spolupréace.

Organizace hromadnéhdijonu postizenych na vstupech do nemocnicdderti,
oSetovani, ukladani, dokumentace a evidence.

Prowtovaci test.

15 min

2. den

Rozhodovani a Zisoby veleni na modelovych situacicletrt CBRN.

Obecna a radiofonni komunikace — prakticky nacwakilnikace s ZOS.

Primarni a sekundarriidéni rarénych Wetrg déti, uziti tidici a identifik&ni
karty, tidici pasky pro &i, tridici naramky.

15

Vedeni zdravotnické dokumentace u HPZ.

0,5

Nacvik modelovych situaci nad mapou s vyuzitim poek — ,table-top
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exercise".

3. den

Prakticky nacvik v terénu — modelova situgtso 1. 2
Prakticky nacvik v terénu — modelova situgcsto 2. 2
Zawrecny test z teoretickych znalosti. 1
Zawrecné rezkouSeni z praktickych dovednosti. 1
Celkem 24

Personalni a technické zabezpe é&eni kurzu ReSeni mimo fadnych udéalosti velkého
rozsahu v nadrodnim a mezinarodnim prost  fedi

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru urgentni
medicina a medicina katastrof.

- Kvalifikovani pracovnici Utvaru krizového managernekrajskych ZZS, fipadré
spolupracujicich organizaci a slozZek.

- Lektori z fad zdravotnickych zachraifia prosSkolenych a vycvenych pro vedouci funkce
v rdmcireSeni MU velkého rozsahu (HPZ, HNK).

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materil
- zkraceny vyukovy manual se zakladnimi informacestinématy a postupy pro kazdéh
Gcastnika,
- téidici a identifik&ni karty (visgky pro HPZ), tidici pasky pro &i a barevné prouzky
pro nezdravotnick&fdéni START,
- simulani patitatovy program pro rozhodovani@eni g HPZ, variantg jen papirove
podklady,
- sada vstupnich, preétovacich a za&recnych test pro (astniky,
- modelové situace pro @@ni nad mapou a pro prakticky nacvik v terénu -inpap
podklady rozehry,
- sada patbné dokumentace, vyuzivané a vedenéibghu reSeni MU velkého rozsahu
(veetre ,Action Cards").
- VideozaznamyeSeni HPZ a nacvik
- Ucéebna pro prakticky nacvik modelovych situaci nagpowea dalSich praktickych postup
v ramci MIMMS:
- mapové podklady (ve forméatu ortofotomapy) pro jetin® nacviované modelové
situace v nititku vhodném pro vycvik s modely (cca 1: 200),
- modely sil a progedki vyuZivanych pi feSeni MU velkého rozsahu &titku shodném
s nefitkem mapovych podklag
- radiokomunik&ni technika pro komunikaci s ZOS, kde bude pfelyivycviku MIMMS
vyélerén jeden operator a skdtee komuniké&ni prostedi proreSeni MU velkého
rozsahu.
- Modelové situace pro nacvik primarniho a sekundiértideéni Wetné prace s visgkami pro
HPZ (a ndramky).
- Vytypované lokality (zpravidla shodnégnti, které budou vyobrazeny na mapovych
podkladech), v nichZ préhne dopoledni prakticky nacvik v terénu na zékhagpracovanych
modelovych situaci:

O
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- dopravni progedek pro pepravu dastniki na misto nacviku,

- potrebna dokumentace ptnost na mis,

- radiokomunik&ni technika pro komunikaci s ZOS, kde bude pfelyivycviku MIMMS
vyclenén jeden operator a skdtee komunikani prostedi proieSeni MU velkého
rozsahu.

- Kazdy (tastnik si zajisti vhodné oldleni a obuv, odolné proti dest&tiu a ostatnim neéfznivym
klimatickym podminkam, vhodnou nepromokavou slogdokumentaci, psaci peby a malé
obcerstveni.
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